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Polle Pap (Paul Michiels) 
Het Polle Pap Wandelpad is een nieuw en uniek wandelparcours in Heist-op-den-Berg. Het is 
genoemd naar Paul Michiels, beter bekend als 'Polle Pap', een iconische figuur uit de regio en 
lid van de legendarische muziekgroep 'Soulsister’. Onderweg vertelt Paul Michiels via QR-
codes verhalen over bijzondere plekjes die voor hem van grote betekenis zijn. 
Het Polle Pap pad brengt je langs een aantal mooie plekjes van Heist-op-den-Berg. Onder 
begeleiding van de stem van bekende Heistenaar, ontdek je bovendien welke verhalen en fijne 
herinneringen dit pad bij hem naar boven brengen. Omdat hij vroeger samen met zijn vader op 
melkronde ging in Heist, kreeg hij de bijnaam ‘Polle Pap’. En jaren later werd wereldberoemd als 
lid van muziekgroep ‘Soulsister’, die meerdere hits scoorde, waaronder ‘The Way to Your Heart’. 
 

Heistse Berg (48.5 meter) 
Langs de kapel Onze Lieve Vrouw in ‘t Hout beklimmen we de Heistse berg die met zijn 48,5 
meter de tweede hoogste van de provincie Antwerpen is. Op de top bevindt zich een 32 meter 
hoge water- en uitkijktoren, waarop je na 138 treden (of de lift) een platform vindt. Vanaf hier zie 
je bij helder weer o.a. Brussel en Antwerpen. Op het dak staat een koperen zwaan, een ontwerp 
van kunstsmid Arthur Vereecke. De berg werd miljoenen jaren geleden gevormd door de 
zeestroming. Toen de zeespiegel daalde, vormde het glauconietzand zich om tot ijzerzandsteen. 
De zachte bodem erodeerde, maar ijzerzandsteen en klei bleven achter als getuigenheuvel. 
Later ontwikkelde zich hier het bergbos. Vroeger heette Heist-op-den-Berg gewoon Heist. Die 
naam komt van het Oudnederlandse ‘hoiste’ dat hoogste betekende. Ook hijsen, iets omhoog 
trekken, is ervan afgeleid. Toen men in de 18de eeuw niet meer wist wat Heist betekende, is ‘op-
den-Berg’ eraan toegevoegd. Zo maken we ook het onderscheid met Heist-aan-Zee.” 
 

Provinciaal domein De Averegten 
De Averegten is een 100 hectare grote inspiratiebron. De natuurlijke afwisseling tussen bomen 
en weilanden maakt dit domein uniek. De open ruimten hebben een bestemming als 
picknickweide, dierenweide, speelzone of natuurgebied. Opvallend in het landschap zijn de 
honderden meters lange hagen aan de randen van de weilanden. Deze hagen die voornamelijk 
bestaan uit meidoorn zijn groene linten waarlangs dieren zich veilig kunnen verplaatsen of 
waarin ze hun nest kunnen bouwen. Natuurliefhebbers vinden hier rustige observatiepunten voor 
het waarnemen van o.a. roodborsttapuit, kievit, graspieper, boerenzwaluw e.a. 
 

Plantentuin Florete Flores 
Florete Flores is een collectietuin met een bijzondere geschiedenis waarvan de oorsprong ligt in het 
toenmalige polderdorp Oorderen. Toen Oorderen door de havenuitbreiding in de helft van de vorige 
eeuw van de kaart verdween, bracht René Vertommen (1920-2011) de tuin mee naar Heist-op-den-
Berg. De tuin is opgedeeld in thema’s: bijenplanten, bodembedekkers, insectenplanten, nutsplanten, 
kruidenplanten, varens, vlinderplanten en klimplanten. Je moet geen botanicus zijn om van deze tuin 
vol planten en bloemen te genieten, het gonst hier letterlijk van het leven. 
 

De Swanepomp 
Op de arduinen Swanepomp in het centrum pronkt een smeedijzeren kroon en koperen zwaan. 
Vanwaar de zwaan als symbool van Heist-op-den-Berg komt, weet niemand meer. Ze verscheen 
voor het eerst in 1565 op het wapenschild. Maar je vindt er overal in het straatbeeld. Kunstsmid 
Arthur Vereecke schonk in 1933 het smeedwerk voor de Swanepomp aan de gemeente. Links zijn 
het Torengebouw en de imposante burgerwoning van KU Leuven-hoogleraar Rik Torfs de 
blikvangers. kan volgen.” Beneden aan de helling ligt het ‘gouden kruispunt’, zo genoemd door de 
Heistenaren omdat je er altijd wel iets kan drinken of eten in de vele cafés en restaurants. 
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